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actividades para niños 
1. CONTEXTUALIZACIÓN DEL LEMA PARA LOS CATEQUISTAS 

El lema “Encontrarnos” invita a vivir la fe como una experiencia de relación: encuentro 
con uno mismo, con Dios, con los demás y con la realidad que nos rodea. En clave capu-
china, el encuentro nace de un doble movimiento: primero, parar, hacer silencio y volver 
a lo esencial; después, salir a escuchar la vida y responder con creatividad, servicio y fra-
ternidad. 

Para niños de Primera Comunión, este lema puede traducirse en gestos muy concretos: 
mirar a los demás con cariño, no dejar solo a nadie, pedir perdón, compartir, ayudar en 
casa, participar con alegría en la catequesis y descubrir que Jesús quiere encontrarse 
con cada uno de ellos. 

Cuatro claves sencillas para explicar a los niños 

• Me encuentro conmigo: paro, pienso cómo estoy y escucho mi corazón. 
• Me encuentro con Jesús: rezo, escucho su Palabra y descubro que me quiere. 
• Me encuentro con los demás: cuido mis palabras, sonrío, perdono y ayudo. 
• Me encuentro con quien lo necesita: no paso de largo, me acerco y hago algo bueno. 

 

2. OBJETIVOS DEL MATERIAL 

• Comprender que Jesús sale al encuentro de cada persona y nos llama por nuestro 
nombre. 

• Descubrir que la comunidad cristiana es un lugar donde todos somos acogidos y cui-
dados. 

• Relacionar el lema con gestos concretos: escucha, alegría, perdón, ayuda, respeto y 
fraternidad. 

• Trabajar de forma cooperativa, expresiva y creativa, combinando diálogo, movimiento, 
música, oración y compromiso. 

• Conectar el estilo franciscano-capuchino con la alegría sencilla, el cuidado del her-
mano y la cercanía a quien sufre. 

 

3. ACTIVIDADES PARA NIÑOS 

1º ACTIVIDAD: EL MAPA DE MIS ENCUENTROS  

El objetivo de la actividad es descubrir que Jesús nos sale al encuentro a través de per-
sonas concretas: familia, amigos, catequistas, compañeros y personas que nos ayudan. 

El desarrollo de la actividad sería el siguiente: 

1. Se podría empezar la dinámica con la pregunta: 

¿Qué significa encontrarnos de verdad, no solo estar juntos? 

2. Después, leeríamos brevemente el encuentro de Jesús con Zaqueo, dando impor-
tancia a como Jesús mira con cariño a Zaqueo y le ayuda a cambiar.  



2  
 

 

Lc 19, 1-10: Jesús se encuentra con Zaqueo 

Jesús entró en Jericó e iba atravesando la ciudad. Vivía en ella un hom-
bre rico llamado Zaqueo, jefe de los que cobraban impuestos para Roma. 
Quería conocer a Jesús, pero no conseguía verle, porque había mucha 
gente y Zaqueo era de baja estatura. Así que, echando a correr, se ade-
lantó, y para alcanzar a verle se subió a un árbol junto al cual tenía que 
pasar Jesús. Al llegar allí, Jesús miró hacia arriba y le dijo: 

–Zaqueo, baja en seguida porque hoy he de quedarme en tu casa. 

Zaqueo bajó aprisa, y con alegría recibió a Jesús. Al ver esto comenzaron 
todos a criticar a Jesús, diciendo que había ido a quedarse en casa de 
un pecador. Pero Zaqueo, levantándose entonces, dijo al Señor: 

–Mira, Señor, voy a dar a los pobres la mitad de mis bienes; y si he robado 
algo a alguien, le devolveré cuatro veces más. 

Jesús le dijo: 

–Hoy ha llegado la salvación a esta casa, porque este hombre también 
es descendiente de Abraham. Pues el Hijo del hombre ha venido a buscar 
y salvar lo que se había perdido. 

3. Tras la lectura, se pueden realizar algunas preguntas en relación al texto:  
• ¿Cómo era Zaqueo?  
• ¿Qué le sucede al encontrarse con Jesús? 
• ¿Dónde podemos ver el cambio de Zaqueo? 

4. Tras las preguntas y la reflexión, se presentará a los niños una ficha con varios ca-
minos, en el centro la frase “Jesús quiere encontrarse contigo”. Los niños tendrán 
que dibujar y escribir el nombre de personas, familiares, amigos que son importan-
tes para ellos en su vida y les han ayudado en diferentes momentos. Podemos ayu-
darles con preguntas del tipo: ¿quién me ayuda a ser mejor? ¿en qué personas 
puedo encontrarme con Jesús? ¿quién está ahí siempre para mí? 
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5. Tras esta actividad se planteará la última propuesta, todos juntos crearemos un 
mural bajo el título “Nos encontramos para hacer crecer la alegría”. En el cada niño 
dibujar, escribirá en un papel o post-it una propuesta para encontrarse con los de-
más:  

• Esta semana me voy a encontrar mejor con… 
• Estos próximos días voy a cuidar más a…  
• Necesito encontrarme bien con…  
• Voy a tratar con más cariño esta semana a…  

 

2º ACTIVIDAD: LA MOCHILA DEL ENCUENTRO  

El objetivo principal de la actividad es identificar qué actitudes ayudan a vivir buenos en-
cuentros y cuáles nos separan de los demás. 

1º Colocaremos en el centro una mochila vacía que nos servirá de símbolo para explicar 
que para encontrarnos con los demás necesitamos llevar dentro cosas buenas, cosas po-
sitivas y dejar fuera lo que nos separa y no nos deja avanzar. 

2º Crearemos grupos de trabajo (dependerán del número de niños que tengamos) y re-
partiremos unas tarjetas con diferentes tipos de valores, actitudes, circunstancias que se 
dan en nuestros encuentros en el día a día (positivas y negativas). El grupo tendrá que 
clasificarlas, comentar las actitudes, si son buenas o malas para nuestras relaciones con 
los demás, etc. También se podría hacer con tarjetas en blanco, sin imágenes o ideas, que 
los niños tengan que pensar las propuestas para incluir en la mochila o dejar fuera.  

3º Tras la reflexión cada grupo se encargará de explicar y colocar las tarjetas dentro de la 
mochila o dejarlas fuera. Será importante que el grupo explique por qué son importantes 
las tarjetas escogidas para vivir el lema “Encontrarnos”. 

También se podría hacer la actividad en formato ficha de trabajo para una sesión de ca-
tequesis.  
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3º ACTIVIDAD: PONTE EN CAMINO: EL ENCUENTRO CON EL NECESITADO.  

El objetivo principal de esta dinámica es comprender que encontrarnos no es solo estar 
juntos, sino acercarnos a quien necesita ayuda. 

1. Comenzaremos la dinámica leyendo la parábola del buen samaritano con un len-
guaje adaptado para los niños o visualizando el vídeo  

https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho 

Podemos plantear algunas preguntas ¿Quién fue el prójimo en la escena?, ¿Qué 
cambió cuando alguien se acercó?, ¿Qué haría Jesús en una situación parecida? 

2. Dividiremos a los niños en grupos y entregaremos a cada grupo una situación co-
tidiana: un niño nuevo llega a catequesis; una compañera se queda sola; alguien se 
cae y otros se ríen; un niño no entiende una actividad; en casa alguien está cansado 
y necesita ayuda, etc.  

3. Cada grupo preparará una mini escena para representar y hacer una actividad de 
roll-playing. La escena pueden dividirla en dos partes, lo que pasa cuando nadie se 
acerca y después, cómo actuaria alguien que quiere vivir y encontrarse con los de-
más.  

4. Tras la preparación representaremos las escenas y cada grupo explicará qué gesto 
o actitud concreto ha hecho cambiar la situación.  

5. Para acabar podemos crear juntos un cartel a modo de cierre con la frase: “Encon-
trarnos es acercarnos a quien lo necesita”.  

 

 

4º ACTIVIDAD: EL CÍRCULO DE LA ALEGRÍA FRANCISCANA.  

El principal objetivo es experimentar que la comunidad cristiana se construye con alegría, 
sencillez, escucha y fraternidad. 

• Empezaremos colocando a los niños en un círculo y presentaremos un objeto cen-
tral que podría ser una cruz, una vela, una imagen de Jesús, etc.  

• Después les propondremos completar una frase breve sobre el círculo que estamos 
creando para que cada niño diga algo: “Me siento acogido cuando…”, “Puedo ayudar 
cuando…”, “Jesús está feliz con nosotros cuando…” 

• A continuación, en grupos, elaboran una “receta del buen encuentro” con cinco 
ingredientes: escucha, sonrisa, paciencia, perdón, ayuda, alegría, oración, res-
peto... 

• Cada grupo presenta su receta. Se puede hacer en formato cartel o como una re-
ceta real: ingredientes y pasos de preparación. 

• Para finalizar, podemos unir todas las recetas en un mural grande bajo el título: “La 
alegría es la salsa del encuentro”. 

https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho

